GIS€L€ RABELLO

fautricionists infanti

Pr amento

Facilitadora: Gisele Rabello - Nutricionista Infantil

Duracao: 3 formacdes de até 1h30

Horarios das formacgdes (sugestio):

- Funciondrios: 15h30 as 17h

- Professores: 17h15 as 18h45

- Pais/responséveis: 19h as 20h30

Data: a definir

Publico alvo: professores e funcionarios da escola, pais/responsaveis.

Objetivo: Realizagdo de 3 formagées (de até 1h30 cada) em um dia, destinadas a professores e
funcionarios, pais/responsaveis, com abordagens préticas, ltdicas e atualizadas sobre
Introdugdo Alimentar e Alimentac3o Infantil.

Conteido programitico sugerido:

1. Bases da introdugdo alimentar: evidéncias cientificas e praticas recomendadas
2. Alimentagdo complementar: mitos e verdades

3. 0 papel da escola e da familia na formacdo de habitos alimentares

4. Estratégias lidicas e educativas para promover uma alimentagio saudavel

5. Comunicagio com as familias: orientag¢des préticas e acolhedoras

6. Alimentagao escolar: composicio de cardapios e seguranca alimentar

Metodologia: A formagio serd dinimica, com uso de recursos visuais, rodas de conversa,
dindmicas praticas e espaco para dtvidas. O material apresentado na palestra serd enviado
por email aos participantes.

O orcamento abaixo inclui: 3 formagdes (funcionarios; professores e pais/responsaveis),
prepara¢do de contetidos, materiais, deslocamento e alimentacio.

r :R$2.12
Observacdes:
+ Os valores seguem a referéncia da Tabela de Honor4rios do Sinurgs e da FNN (CRN-2).
+ Os contetdos sdo adaptados ao perfil de cada publico com abordagem ltdica e pratica.
» O valor total ja contempla todos os custos envolvidos na proposta.
« Estou aberta a dialogar sobre as condi¢des propostas, respeitando sempre os principios
éticos da profissdo e a valorizaco do meu trabalho. Caso haja necessidade de ajustes, fico a
disposicdo para conversarmos e encontrarmos juntos a melhor forma de viabilizar esta
formagio.




